
 

 

5.SOYUNMA VE GİYİNMEDE  

YALNIZLIK İLKESİ 

 

4 yaşındaki bir çocuk kendi kıyafetini giyip-

çıkarabileceği zor olacağı düşünülürse bu 

durumda anne-baba çocuğun ayrı bir odada 

üzerini değiştirmek üzere yardımcı olabilir. 

Fakat bu mutlaka ayrı bir odada olmalıdır. 

 

 

6.İZİN VERİRSEM KABUL  

EDİLİRSİN İLKESİ 

Anne-baba çocuğun odasına girerken mutla-

ka izin almalıdır.  

Sadece anne-baba değil çocuğun yakın çev-

resi ve akranları da aynı hassasiyeti göster-

melidir. Bu davranış kalıbı hem çocuğun 

kişiliğine saygıyı hem de çocuğun rahatsız 

DURUGÖL İLKOKULU 

MÜDÜRLÜĞÜ  

 

REHBERLİK SERVİSİ 

7.BANYODA ÇIPLAK OLUNMAMASI  

BİLİNCİ 

Özellikle dört yaşından sonra çocuğu iç çama-

şırı ile yıkamak, iç çamaşırı çıkarırken ve te-

mizlerken gözleri kısarak ya da başı hafif ya-

na çevirerek o alana saygı gösterdiğimizi his-

settirmek çocuklarda mahremiyet duygusu-

nun gelişmesine katkı sağlayacaktır. Anne 

babanın kendisi de çıplak olarak çocukla aynı 

anda banyoda bulunmaması ve birlikte banyo 

yapmaması gerekir. 

SAYGIDEĞER BABALAR; 

LÜTFEN KIZLARINIZA HER FIRSATTA NE 

KADAR GÜZEL OLDUĞUNU SÖYLEYİN. 

ERGENLİK ÇAĞINA GELMİŞ VE BABASIN-

DAN BU SÖZÜ DUYMAMIŞ BİR KIZ ÇOCU-

ĞU KENDİSİNE ‘GÜZELSİN’ DİYEN BİR 

ERKEK KARŞISINNDA HER TÜRLÜ TACİZE 

MARUZ KALABİLİR.BUNA İZİN VERME-

D U R UG Ö L  İL K O K UL U  MÜ D Ü RL ÜĞ Ü  

Telefon: (452)800 15 15  



 

 

 

 

Sayın  ve li ler  son  zamanlarda 

gerek te lev izyonda gerek yakın 

çevremizde  şahit  o lduğumuz ço-

cuklara yöne l ik ist ismar  vaka-

lar ı  mahremiyet  eğit imini  zo-

runlu  kı lmaktadır .   

Lütfen  küçük yaşlardan i t iba-

ren bu bi l inc i  kazandıral ım. Bu-

gün te lev izyonda şahit  o lduğu-

muz bu durum yarın  biz ler in 

çocuğuna da yapı labil i r .  

ÖNERİLER 

1.BEDENİM BANA AİTTİR BİLİNCİ 

Bu bi l inc in  o luşturulmasında en  te-

mel  faktör anne -babalar ın  çocuklar ın  

bedenler i  i le  i lg i l i  yapacaklar ı  davra-

nış larda çocuklar ın onayını  a lma yö-

nünde eğ i l im göstermeler idir .  

A l t ı n ı  ı s l a t a n 

çocuğun panto lo -

nunu öfke l i  ve  

sert  b iç imde  s ıy ı -

r ıp  ç ıkartmak ye -

r ine  b iraz  sabır l ı  

o lup  çocuğun onu-

runu kırmadan ve 

onun vücuduna ait  

b ir  şey  yapacak-

ken ondan iz in 

al ınmas ı  ge rekt iğ in i  göste r i r ces ine  

‘Alt ın ı  ıs latmışsın  oğ lum istersen de-

ğ işt irey im. ’  şekl inde  yaklaşı lmal ıd ır  

 

2.İZİN VERİRSEM DOKUNABİLİRSİN 

BİLİNCİ 

Çocuk hakim o lduğu beden üzer inde          

Söz hakkının  o lduğunu bi lmel id ir .  

Örneğin  anne -babalar  çocuklar ın ı  öper -

ken ‘Seni  öpebi l i r  miy im?’  d iye  müsaa-

de  istemel i  ve  bu  bi l inc i  o luşturmal ı-

d ır .  

ANNECİĞİMANNECİĞİMANNECİĞİM---

BABACIĞIM BANA BABACIĞIM BANA BABACIĞIM BANA 

MAHREMİYETİ MAHREMİYETİ MAHREMİYETİ    

ANLATIN!ANLATIN!ANLATIN!      

3.DOKUNULMASI YASAK YERLER 

    Çocuklar 4 yaşından itibaren, vücutları-

nın belli bölgelerine dokunulmasından ra-

hatsız olmaya baş-

lamalıdır. Çocuğun 

cinsel organına 

dokunarak, öperek 

yapılan şakalar bu 

refleksin kazanıl-

masına zarar verir. 

 

 

 

4.TUVALETTE BENDEN BAŞKASI  

OLMAMALI 

4 yaşına gelmiş bir çocuk tuvaletin Özel bir 

mekan olduğunu ve kendisinden başka kim-

senin olmaması gerektiğini bilmelidir. 

Çocuk genital bölgelerinin görülmesinden 

rahatsızlık duymalı ve tuvaletteyken kendi-

sini görenlere tepki vermeye başlamalıdır. 


