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4. Anonim
bir kisilige
burtnmek. insanlarla
internet Uzerinden
konu$m05' BOZ 6. Bilgisayarinizin
yuze konusmcya basinda ¢ok fazla zaman

bllgiscgor tercih etmek. qegirdiginiz icin sucluluk
kullanmaktan dolay duyuyorken bir yandan da

biytk bir zevk almak
fiziksel sorunlardan g5 | ternete i dugg:lar 8. Gece geg
1. Yalnizea  gikayet etmek.

wwwhberihs

2. Uzun stre

girmek icin arasinda
birkac dakika yemek 6gunlerinden, gidlp: gatmek: soot.ler.*e
, kadar bilgisayar
diyerek saatler derslerden ya da 7 Bilgisayari- b
Rarcamal 3. Cevreniz- randevulardan Ty asinaa
: dekilere ekran 6dun vermek. kalmak.

kaldginiz zaman
gergin ve
bosluktaymis
gibi hissetmek.

karsisinda gecirdiginiz
zaman hakkinda
yalan séylemek.
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FiZIKSEL SIKAYETLER

Senin de buna benzer
sikayetlerin var ise

Sifir teknoloji degil.
sinirsiz teknoloji degil,
yeterince teknoloji.

teknoloji bagimlisi olabilirsin.
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> SOSYAL ALANDA
A | GORULEN SIKAYETLER
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Teknoloji ¢oziim uretir,
bagmllik sorun uretir.
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 TEKNOLO)
BAGIMLILIGH
MUCADELE 7
REHBERI 2 &

Teknoloji bagimlisi
olan bir cocuk
yetistirmek icin takip
etmen gereken yol.

\ TEKNOLOJI
BAGIMLILIGI
MUCADELE
REHBERI 1

Teknoloji bagimlisi
olmayan bir ¢ocuk
yetistirmek icin takip
etmen gereken yol.
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Okul Oncesi E
30 wuika

Tkokul
45 dakibhs
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